	УТВЕРЖДАЮ:
Директор МКОУ ПодволоченскаяООШ» 

О.В. Порубова

/, приказ №77 от

«28»августа2021г.


	.«СОГЛАСОВАНО»

 Зам. директора по УР

МКОУ Подволоченская ООШ

О.Влад. Порубова

«26»августа2021г


МКОУ Подволоченская ООШ» 

Рабочая программа
по предмету физическая культура

 для 6 класса
(уровень: базовый, общеобразовательный)

Учитель: Соколова Д.Ю. 
Квалификационная категория: нет 

стаж работы  5 лет 9мес.

Рабочая программа составлена на основе программы 

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Лях. 5-9классы: учеб. Пособие для учителей и общеобразовательных организаций. –М.Просвещение,2019г

                                           2021-2022 уч. год

1.Планируемые результаты изучения учебного предмета « Физическая культура» 

                  Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения

                                    учебного предмета « Физическая культура».

Личностные результаты:

1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты:

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
8) навыки смыслового чтения;
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ–компетенции);

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

 

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

« Физическая культура 6 класс»

Учащиеся научаться:
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга;

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Учащиеся получат возможность научиться:

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Учащиеся научатся:

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

 Учащиеся научатся:

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

• выполнять технику основных способов плавания: кроль на груди и спине, брасс;

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

                       2.Содержание курса « Физическая культура 6 класс»

Лёгкая атлетика – 14 часов
Инструктаж по Т.Б. Высокий старт (15- 20 м.), стартовый разгон, бег по дистанции. Низкий старт до 30м. стартовый разгон. Низкий старт до 60м специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м. Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Метание малого мяча 150 гр. в цель. Метание мяча на дальность с разбега. Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат. Бег с преодолением вертикальных препятствий . Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки). Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).

Спортивные игры: Волейбол - 13 часов

Т.Б. на уроках волейбола.  Правила игры. Передача   мяча сверху. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча двумя руками сверху над собой и после перемещения вперёд. Приём мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача. Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар.  Игра в мини-волейбол. Подвижная игра «Два мяча». Подача, приём и передача мяча в парах.

 Гимнастика с элементами акробатики – 21 час

Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Понятие о гибкости, ловкости и силы. Кувырок вперед, кувырок назад, «мост», равновесие, стойки на лопатках, голове и руках. Акробатические комбинации. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Подтягивание в висе.  Прыжки через длинную скакалку, прыжки со скакалкой. Прыжки на скамейку, через скамейку, со скамейки. Прыжки со скакалкой до 1 мин. Упражнения с обручем (девочки) Эстафеты с элементами гимнастики. Подтягивание в висе, подтягивание в висе лежа. Прыжки через длинную скакалку.  Эстафеты .

Лыжная подготовка – 18 часов

Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Экипировка лыжника. Значение лыжной подготовки. История лыжного спорта. Попеременный двухшажный ход .Катание с горок. Одновременный и бесшажный ходы. Эстафеты. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км. Прохождение дистанции 2 км. Прохождение дистанции 3 км свободным стилем. Лыжные эстафеты.

Баскетбол – 23 часа

Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра. Правила баскетбола . Бросок одной рукой в корзину. Игра в мини-баскетбол. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Взаимодействие трех игроков в нападении. Бросок в кольцо с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с сопротивлением.

Лёгкая атлетика-13 часов

Т.Б на уроках л/атлетики. Прыжки в длину с места. Прыжки со скакалками. Эстафеты. Метание мяча на дальность с разбега. Бег на 60м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Бег на 300м. Прыжки в длину с разбега способом «ножницы». Прыжки в длину с разбега на результат. Равномерный бег до 15 мин. Легкоатлетическая полоса препятствий. Бег на 2000м. на результат. Эстафетный бег 4х50м.

 Календарно-тематическое планирование 
	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	Лёгкая атлетика – 14 часов

	1
	Инструкт15- 30 метров.
	1
	
	

	2
	Бег с ускорением от 30 до 50 метров
	1
	
	

	3
	Скоростной бег до 50 метров.
	1
	
	

	4
	Бег на результат 60м.
	1
	
	

	5
	Бег в равномерном темпе до 15 минут
	1
	
	

	6
	Бег на 1200 метров  
	1
	
	

	7
	Прыжки в длину шагов разбега
	1
	
	

	8
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега
	1
	
	

	9
	Метание мяча на дальность с места.
	1
	
	

	10
	Метание мяча в горизонтальную цель
	1
	
	

	11
	Метание мяча в вертикальную цель
	1
	
	

	12
	Кросс до 15 минут с препятствиями
	1
	
	

	13
	Эстафета 
	1
	
	

	14
	Круговая тренировка
	1
	
	

	       Спортивные игры: Волейбол - 13 часов

	15
	Т.Б. на уроках волейбола.  История волейбола. Правила игры. 
	1
	
	

	16
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком..
	1
	
	

	17
	Ходьба и бег с выполнением заданий.
	1
	
	

	18
	Комбинации техники передвижений стойки, ускорения.
	1
	
	

	19
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и после перемещения вперёд.
	1
	
	

	20
	Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения.

	1
	
	

	21
	Совершенствование техники перемещений и передач мяча двумя руками сверху.
	1
	
	

	22
	Нижняя прямая подача через сетку
	1
	
	

	23
	Приём мяча снизу двумя руками.
	1
	
	

	24
	Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар.  
	1
	
	

	25
	Игра в мини-волейбол.
	1
	
	

	26
	Подвижная игра «Два мяча».
	1
	
	

	27
	Игра по упрощённым правилам  мини-волейбола.
	1
	
	

	                          Гимнастика с элементами акробатики – 21 час

	28
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. История гимнастики . Понятие о гибкости, ловкости и силы.
	1
	
	

	29
	Построение из колонны по одному в колонну по четыре.
	1
	
	

	30
	Строевой шаг , размыкание и смыкание
	1
	
	

	31
	Строевые команды
	1
	
	

	32
	Сочетание движений руками с ходьбой, с поворотами , с приседаниями.
	1
	
	

	33
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	1
	
	

	34
	Висы, подтягивание, смешанные висы.
	1
	
	

	35
	Вис лёжа, вис присев
	1
	
	

	36
	Прыжки через длинную скакалку, прыжки со скакалкой.
	1
	
	

	37
	Прыжки на скамейку, через скамейку, со скамейки.
	1
	
	

	38
	Опорные прыжки. Прыжки со скакалкой .
	1
	
	

	39
	Опорный прыжок через козла ноги врозь.
	1
	
	

	40
	Опорный прыжок через козла согнув ноги.
	1
	
	

	41
	Кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках.
	1
	
	

	42
	Эстафеты с элементами гимнастики.
	1
	
	

	43
	Два кувырка вперёд, « мост» из положения стоя.
	1
	
	

	44
	Параллельные брусья (мальчики). Упражнение с обручем (девочки).
	1
	
	

	45
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической скамейкой
	1
	
	

	46
	Круговая тренировка 
	1
	
	

	47
	Эстафеты с набивным мячом
	1
	
	

	48
	Эстафеты с набивным мячом, обручем, скакалкой.
	1
	
	

	Лыжная подготовка – 18 часов

	49
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Экипировка лыжника.
	1
	
	

	50
	Значение лыжной подготовки. История лыжного спорта.
	1
	
	

	51
	Попеременный двухшажный ход
	1
	
	

	52
	Попеременный двухшажный ход. Катание с горок.
	1
	
	

	53
	Одновременный и бесшажный ходы.
	1
	
	

	54
	Эстафеты.
	1
	
	

	55
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».
	1
	
	

	56
	Катание с горок.
	1
	
	

	57
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.
	1
	
	

	58
	Прохождение дистанции 1 км.
	1
	
	

	59
	Прохождение дистанции 2 км.
	1
	
	

	60
	Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.
	1
	
	

	61
	Прохождение дистанции 2 км. свободным стилем
	1
	
	

	62
	Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	1
	
	

	63
	Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	1
	
	

	64
	Прохождение дистанции 3 км. свободным стилем.
	1
	
	

	65
	Прохождение дистанции 2 км.
	1
	
	

	66
	Лыжные эстафеты.
	1
	
	

	Баскетбол – 23 часа

	67
	Т Б. история баскетбола. Основные правила игры.
	1
	
	

	68
	Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	1
	
	

	69
	Повороты без мяча и с мячом
	1
	
	

	70
	Перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной.
	1
	
	

	71
	Бросок одной рукой в корзину.
	1
	
	

	72
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х1.
	1
	
	

	73
	Броски одной и двумя руками с места.
	1
	
	

	74
	Учебная игра. Правила баскетбола.
	1
	
	

	75
	Учебная игра. Правила баскетбола.
	1
	
	

	76
	Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойки.
	1
	
	

	77
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	
	

	78
	Ловля и передача мяча двумя руками
	1
	
	

	79
	Ведение с пассивным сопротивлением защитника
	1
	
	

	80
	Бросок в кольцо с сопротивлением.
	1
	
	

	81
	Вырывание и выбивание мяча
	1
	
	

	82
	Комбинации из освоенных элементов: ловля , передача, ведение, бросок.
	1
	
	

	83
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.
	1
	
	

	84
	Взаимодействие трех игроков в нападении.
	1
	
	

	85
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки.
	1
	
	

	86
	Взаимодействие трех игроков в нападении.
	1
	
	

	87-88
	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбол
	2
	
	

	89
	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбол
	1
	
	

	
	                                                       Лёгкая атлетика-13 часов

	90
	Т.Б на уроках л/атлетики. Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	91
	Прыжки со скакалками. Эстафеты
	1
	
	

	92
	Метание мяча на дальность с разбега.
	1
	
	

	93
	Бег на 60м.
	1
	
	

	94
	Метание мяча на дальность.
	1
	
	

	95
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
	
	

	96
	Бег на 300м.
	1
	
	

	97
	Прыжки в длину с разбега способом «ножницы».
	1
	
	

	98
	Прыжки в длину с разбега на результат.
	1
	
	

	99
	Равномерный бег до 15 мин.
	1
	
	

	100
	Легкоатлетическая полоса препятствий.
	1
	
	

	101
	Бег на 2000м. на результат.
	1
	
	

	102
	Эстафетный бег 4х50м.
	1
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