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  1.Планируемые результаты изучения учебного предмета « Физическая культура».
                                Личностные, метапредметные и предметные результаты

                                    освоения учебного предмета « Физическая культура»
Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним, находить общие интересы с ними.

- активно включатся в общение и взаимодействие со сверстниками.

Метапредметными  результатами освоения 
– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и отбирать способы их исправления;

– общение и взаимодействие со сверстниками;

– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;

– организовывать занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.

- анализировать и оценивать результаты своего труда, находить способы его улучшения. 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игоровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами  освоения обучающимися  содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

– организация отдыха и досуга средствами физической культуры, планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня;

– изложение фактов истории развития физической культуры;

– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела), развитие основных физических качеств;

– бережное обращение с оборудованием и инвентарем;

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнять двигательные действия, анализировать и находить ошибки, их исправлять;

Планируемые результаты изучения учебного предмета « Физическая культура 

3-4 класс»

Учащиеся научатся:

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

• выполнять технику основных способов плавания: кроль на груди и спине, брасс;

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Учащиеся получат возможность научиться:

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

                       2.Содержание курса « Физическая культура 3-4класс»
  Лёгкая атлетика27ч
Развитие скоростных способностей, высокий старт. Развитие координационных способностей, эстафеты. Развитие выносливости. Метание мяча. Прыжок в длину , развитие прыгучести.

Метание мяча в цель , метание мяча на дальность .Упражнения для развития физических качеств.

Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжки на скакалке. Прыжок в длину с разбега, приземление на обе ноги. Развитие силы , быстроты , выносливости.
Что надо знать7ч
Когда и как возникли физическая культура и спорт. Современные олимпийские игры. Что такое физическая культура. Твой организм. Основные части тела человека. Основные внутренние органы . Скелет, мышцы, осанка. Сердце и кровеносные сосуды.
Гимнастика с основами акробатики 13ч
Акробатические упражнения, развитие гибкости. Упражнения в упорах, развитие силовых способностей. Упражнения в равновесии, лазание и перелезание. Полоса препятствий, эстафеты.

 Лыжная подготовка26ч
Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Экипировка лыжника температурный режим. Значение лыжной подготовки для укрепления здоровья и закаливания. Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двушажный ход без палок. Попеременный двушажный ход с палками. Подъём лесенкой. Спуски с высокой и низкой стойках

Передвижение на лыжах до2 км с равномерной скоростью . Попеременный двушажный ход .Спуски с пологих склонов. Торможение упором плугом . Повороты переступанием в движении. Подъём « лесенкой». Подъём « ёлочкой». Прохождение дистанции до 2,5 км.

Гимнастика с основами акробатики 7ч
Инструктаж по Т.Б.СУ. Основы знаний. Акробатические упражнения. Развитие гибкости. Упражнения в  упорах. Развитие силовых способностей . Развитие координационных способностей. Развитие скоростно-силовых способностей.

Что надо знать9ч
Органы чувств. Личная гигиена и закаливание. Мозг и нервная система  . Органы дыхания и пищеварения. Пища и питательные вещества. Вода и питьевой режим. Спортивная одежда и обувь. Самоконтроль. Первая помощь при травмах.

    Лёгкая атлетика 13ч
Развитие скоростных способностей, высокий старт. Скоростной бег, эстафеты, метание мяча в горизонтальную и вертикальную мишень. Подвижные игры. Метание мяча в цель , метание мяча на дальность .Упражнения для развития физических качеств. Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Бег до 1000м  без учёта времени.

                                                 3. Тематическое планирование . 
	№


	Наименование

раздела программы
	                                            Тема урока
	Кол – во

часов

	
	
	
	

	

	

	Раздел
I
	Легкая атлетика 27ч


	1.
	Инструктаж по Т.Б. развитие скоростных способностей.

	1

	2


	 Развитие скоростных способностей. 


	 1
           

	3
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон


	1

	4


	Высокий старт.


	1

	5
	Высокий старт с пробеганием
	1

	6


	Развитие координационных способностей. Эстафета.
	1

	7 
	Развитие координационных способностей. Эстафета.

Бег до 60 метров.  
	1

	8
	Развитие скоростных способностей.

	1

	9


	Развитие скоростной выносливости


	1

	10
	Развитие скоростной выносливости

Специальные беговые упражнения.
	1

	11
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	12
	Развитие координационных способностей. 

	1

	13
	Метание мяча  на дальность.
	1

	14.
	Развитие силовых способностей и прыгучести.

	1

	15.
	Прыжок в длину с разбега.

	1

	16.
	Прыжок в длину с разбега.

	1

	17


	Развитие выносливости.


	1

	18
	Развитие выносливости.

Смешанное передвижение 


	1

	19
	Развитие силовой выносливости

	1

	20


	Преодоление препятствий


	1

	   21
	Преодоление препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.

	1

	22


	Переменный бег


	1

	23
	Переменный бег Специальные беговые упражнения


	1

	24


	Гладкий бег


	1

	25
	 Гладкий бег

История отечественного спорта.
	1

	26-27
	Кроссовая подготовка

	2

	         Раздел
              II
	Что надо знать7ч


	28
	Когда и как возникла физическая культура и спорт. Современные олимпийские игры
	1

	29
	Что такое физическая культура
	1

	30
	Твой организм
	1

	31
	Основные части тела человека
	1

	32
	Основные внутренние органы
	1

	33
	Скелет. Мышцы. Осанка.
	1

	34


	Сердце и кровеносные сосуды
	1

	            Раздел
                III
	Гимнастика с основами акробатики13ч

	35-36
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Сгибание и разгибание рук в упоре
	2

	37-38


	Упражнения на равновесие 


	2

	39-40
	Упражнения на равновесие.

Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.
	2

	41-42

43-44
	Лазание и перелезание.

Лазание и перелезание.

Полоса препятствий с включением лазанья.


	2
2

	45-46


	Развитие координационных способностей. Развитие ловкости.


	2

	47
	Развитие координационных способностей.

. Эстафеты
	1

	         Раздел
             IV
	Лыжная подготовка26ч

	48
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Экипировка лыжника температурный режим.
	1

	49
	Значение лыжной подготовки для укрепления здоровья и закаливания.
	1

	50-51
	Освоение техники лыжных ходов.
	2

	52-53
	Попеременный двухшажный ход без палок
	2

	54-55
	Попеременный двухшажный ход с палками
	2

	56-57
	Подъём лесенкой
	2

	58-59
	Спуски с высокой и низкой стойках
	2

	60-61
	Передвижение на лыжах до2 км с равномерной скоростью
	2

	62-63
	Попеременный двушажный ход 
	2

	64-65
	Спуски с пологих склонов
	2

	66-67
	Торможение упором плугом 
	2

	68-69
	Повороты переступанием в движении
	2

	70
	Подъём « лесенкой»
	1

	71
	Подъём « ёлочкой»
	1

	72-73
	Прохождение дистанции до 2,5 км.
	2

	             Раздел
                 V
	Гимнастика с основами акробатики7ч

	74
	Инструктаж по Т.Б.СУ. Основы знаний


	1

	75
	Акробатические упражнения


	1

	76
	Развитие гибкости


	1

	77
	Упражнения в  упорах
	1

	78
	Развитие силовых способностей 


	1

	79
	Развитие координационных способностей


	1

	80
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	           Раздел
                VI
	Что надо знать9ч

	81
	Органы чувств
	1

	82
	Личная гигиена, закаливание
	1

	83
	Мозг и нервная система
	1

	84
	Органы дыхания и пищеварения
	1

	85
	Пища и питательные вещества
	1

	86
	Вода и питьевой режим
	1

	87
	Тренировка ума и характера
	1

	88
	Спортивная одежда и обувь. Самоконтроль.
	1

	89
	Первая помощь при травмах
	1

	           Раздел
              VII
	Легкая атлетика 13ч


	90
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	  1

	
	
	

	91
	Высокий старт


	1

	92
	Развитие координационных способностей. Эстафеты.


	1

	93


	Развитие скоростных способностей.


	1

	94
	Развитие скоростных способностей.

. Скоростной бег.до 40 метров.
	1

	95


	Развитие скоростной выносливости


	1

	96
	Развитие скоростной выносливости.

.Бег от 200 до 800 м.  
	1

	97

98
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Развитие скоростно-силовых способностей.

. Метание в горизонтальную и вертикальную цель


	1



	99


	Развитие координационных способностей. 


	1

	100
	Развитие координационных способностей.

Метание теннисного мяча с места


	1

	101

102
	Метание мяча  на дальность.

Метание мяча  на дальность с 4 – 5 шагов разбега.


	1

1


Итого:102часа.

.

