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          1.Планируемые результаты изучения учебного предмета « Физическая культура».
Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения учебного предмета « Физическая культура»
Личностными результатамиизучения курса «Физическая культура» являются:
– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;
– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним, находить общие интересы с ними.
- активно включатся в общение и взаимодействие со сверстниками.

Метапредметнымирезультатами освоения
– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и отбирать способы их исправления;
– общение и взаимодействие со сверстниками;
– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;
– организовывать занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.
- анализировать и оценивать результаты своего труда, находить способы его улучшения. 
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игоровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатамиосвоения обучающимися  содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
– организация отдыха и досуга средствами физической культуры, планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня;
– изложение фактов истории развития физической культуры;
– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела), развитие основных физических качеств;
– бережное обращение с оборудованием и инвентарем;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- выполнять двигательные действия, анализировать и находить ошибки, их исправлять;




Планируемые результаты изучения учебного предмета « Физическая культура 1-2 класс»
УчащиесяНаучится:
– об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
– способах и особенностях движения и передвижений человека;
– терминологии разучиваемых упражнений;
– основах личной гигиены, правилах использования закаливания, профилактики осанки и укрепления стопы;
– причинах травматизма на занятиях физкультурой и правилах его предупреждения;
Получат возможность научиться:
– составлять и выполнять комплексы утренней зарядки, упражнений на развитие координации, гибкости, на формирование правильной осанки;
– проводить самостоятельно закаливающие процедуры;
– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физкультурой на уроке и во внеурочных мероприятиях;
- выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках;

 2.Содержание курса « Физическая культура 1-2 класса»
Лёгкая атлетика23ч
Развитие скоростных способностей, высокий старт. Развитие координационных способностей, эстафеты. Развитие выносливости. Метание мяча. Прыжок в длину , развитие прыгучести.
Что надо знать12ч
Когда и как возникли физическая культура и спорт. Современные олимпийские игры. Что такое физическая культура. Твой организм. Основные части тела человека. Основные внутренние органы . Скелет,
Гимнастика с основами акробатики12ч
Акробатические упражнения, развитие гибкости. Упражнения в упорах, развитие силовых способностей. Упражнения в равновесии, лазание и перелезание. Полоса препятствий, эстафеты. Строевые команды.
 Лыжная подготовка26ч
Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Экипировка лыжника и температурный режим. Значение лыжной подготовки для укрепления здоровья и закаливания. Переноска и надевание лыж. Освоение техники лыжных ходов. Ступающий и скользящий шаг без палок  .Ступающий и скользящий шаг с палками. Повороты переступанием. Подъёмы и спуски .Подъёмы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км
Гимнастика с основами акробатики7ч
Инструктаж по технике безопасности. Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Развитие координационных способностейПерестроение из колонны по одному в колонну по два. 
Что надо знать9ч
Мышцы, осанка. Сердце и кровеносные сосуды. Органы чувств. Личная гигиена и закаливание. Мозг и нервная система  . Органы дыхания и пищеварения. Пища и питательные вещества. Вода и питьевой режим. Спортивная одежда и обувь. Самоконтроль. Первая помощь при травмах.
[bookmark: _GoBack]Лёгкая атлетика13ч
Развитие скоростных способностей, высокий старт. Скоростной бег, эстафеты, метание мяча в горизонтальную и вертикальную мишень. Подвижные игры.





















3.Тематическое планирование .

	№
	
                                           Наименование темы 
	Кол-во 
часов

	РазделI .
	  Легкая атлетика 23ч

	1
	Техника безопасности на уроках. Ходьба и бег
	1

	2
	Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м) . Игра «Пятнашки»	
	1

	3-4
	Ходьба с преодолением препятствий. Игра «Пустое место»
	2

	5
	Бег с ускорением (60м) Игра «Вызов номеров»
	1

	6
	Прыжки с поворотом на 1800. Прыжок с места. Игра «К своим флажкам»
	1

	7
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.	Игра «К своим флажкам»
	1

	8
	Прыжок с высоты 40 см. игра «Прыгающие воробушки
	1

	9
	Метание малого мяча	в горизонтальную цель. Эстафеты. Игра «Защита укрепления»
	1

	10
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты.
	1

	11
	Метание набивного мяча. Эстафеты.
	1

	12-13
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега. Игра «третий лишний»
	2

	14-15
	Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	2

	16-17
	Равномерный бег. Развитие выносливости. Игра «Команда быстроногих»
	2

	18-19
	Равномерный бег.
Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий. Игра «Пустое место»
	2

	20-21
	Равномерный бег. 
Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий.  Игра «Салки с выручкой»
	2

	22-23
	Равномерный бег. 
Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий.  Игра «Рыбаки и рыбки»
	2

	Раздел
II
	Что надо знать12ч

	24
	Когда и как возникли физическая культура и спорт

	1

	25-26
	Современные олимпийские игры
	2

	27-28
	Что такое физическая культура
	2

	29-30
	Твой организм
	2

	31-32
	Основные части тела человека
	2

	33-34
	Основные внутренние органы
	2

	35
	Скелет, мышцы, осанка.
	1

	Раздел III
	                          Гимнастика с  основами акробатики12ч
	

	36-37
	Инструктаж по Т.Б. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис на согнутых руках. Игра «Слушай сигнал»
	2

	38-39
	Поднимание согнутых и прямых ног в висе спиной к гимнастической скамейке. Подтягивание в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния»«
	2

	40-41
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Игра «Иголочка и ниточка»
	2

	42-43
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Игра «Кто приходил?»
	2

	44-45
	Лазание по гимнастической стенке с одновремённым перехватом и перестановкой рук. Игра «Слушай сигнал»
	2

	46-47
	Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал»
	2

	Раздел IV. 
	                             Лыжная подготовка26ч

	48
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Экипировка лыжника и температурный режим.
	1

	49-50
	Значение лыжной подготовки для укрепления здоровья и закаливания.
	2

	51-52
	Переноска и надевание лыж
	2

	53-55
	Освоение техники лыжных ходов
	3

	56-58
	Ступающий и скользящий шаг без палок 
	3

	59-61
	Ступающий и скользящий шаг с палками
	3

	62-64
	Повороты переступанием
	3

	65-67
	Подъёмы и спуски 
	3

	68-70
	Подъёмы и спуски с небольших склонов
	3

	71-73
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	3

	Раздел V.
	Гимнастика с элементами акробатики 7ч

	74
	Инструктаж по технике безопасности. Размыкание и смыкание приставными шагами. Игра «Запрещённое движение»

	1

	75
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Игра «Запрещённое движение»

	1

	76
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Игра «Запрещённое движение»

	1

	77
	Кувырок в сторону. Развитие координационных способностей. Игра «Фигуры»

	1

	78
	Кувырок в сторону. Развитие координационных способностей. Игра «Фигуры»

	1

	79
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Игра «Светофор»

	1

	80
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Игра «Светофор»

	1

	Раздел
VI
	Что надо знать9ч
	

	81
	Сердце и кровеносные сосуды
	1

	82
	Органы чувств
	1

	83
	Личная гигиена и закаливание
	1

	84
	Мозг и нервная система 
	1

	85
	Органы дыхания и пищеварения
	1

	86
	Пища и питательные вещества
	1

	87
	Вода и питьевой режим
	1

	88
	Спортивная одежда и обувь
	1

	89
	Самоконтроль. Первая помощь при травмах.
	1

	Раздел
VII
	
Лёгкая атлетика13ч

	90
	Инструктаж по Т.Б. Равномерный бег.
Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых 
препятствий. 
	1

	91-92
	Равномерный бег (5–6 мин) Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий.
	2

	93-94
	Равномерный бег (7–8 мин).  Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий. Игра «Два Мороза»
	2

	95-96
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега . Преодоление малых препятствий . Игра «Вызов номеров»
	2

	97-98
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих».  Челночный бег. 
	1

	99-100



101-102
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места.  Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег.


 Прыжок в длину с разбега


	2




2


Итого 10

Требования к уровню развития физической культуры учащихся, оканчивающих начальную школу
[bookmark: h.1t3h5sf]Учащиеся должны знать:
· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
· о способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
· о физических качествах и общих правилах их тестирования;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
[bookmark: h.4d34og8]     Учащиеся должны уметь:
· Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
· Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;
· Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой                      
[bookmark: h.2s8eyo1]Двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.
В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.
В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.
В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах», «Выталкивание из круга».
В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа «Пионербол», «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.
Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу1).
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.
Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).
Способы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других занятий.
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